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SOMMAREN GÅR mot sitt slut. När 
du får denna Kyrktid i din hand har vi 
redan haft Gemenskapshelg i kyrkan på 
temat ”Vi möts, vi får, vi ger”.

Hoppas att din sommar har varit fylld 
av mening och ro mitt i allt som är! 

För mig har semes-
tertiden detta år sett 
lite annorlunda ut 
beroende på att jag gått 
igenom skilsmässa. 
Men mitt i allt detta 
sorgliga, svåra och 
komplicerade har det 
varit flera saker som 
burit mig. Och dem 
vill jag dela med dig. 
För jag tänker att 
vi alla någon gång 
hamnar i kriser i 
livet. Livet är skört 
och sårbart för varje 
människa. Men även 
mitt i krisen kan 
glimtar av glädje, ro 
och frid infinna sig.

JAG FICK FÖRMÅNEN att vandra 
fem dagar på S:t Olavsleden med bara 
det allra nödvändigaste med mig, som 
tält, sovsäck, mat och regnkläder. Varje 
steg blev en påminnelse om att ”det 
går”, och varje vilopaus fördjupade 
min förtröstan på att det inte är jag som 
har Gud utan Gud som har mig –”vila i 
mig”.

Jag visste också att det var många som 
tänkte på mig och bad för mig. Trots 
att jag där och då gick i min ensamhet 
var jag inte ensam. Mitt liv är del av ett 
större sammanhang i sorgen och glädjen.

Vägarna och stigarna kantades av 
gula renfanor som påminde mig om den 
helande skapelsen. Jag förundrades gång 
på gång över allt det vackra. Två böcker 
bar jag med mig – en vägledning med 
kartor för att inte hamna vilse med min 
kropp och så en väldigt liten pilgrimsbok 
med ”Ord för vandrare” för att hitta rätt 

i min själ, tanke och känsla. Det var 
gott att be med ord som någon annan 
formulerat. 

Bönen ”Vår Fader” fanns också med 
mig varje morgon. Ibland dök det bara 
upp en psalm eller sång som jag behövde 

som bön. Och emellanåt var det min 
andning som var min bön. Andas ut oron 
och andas in ron. Små möten med andra 
vandrare, där vi hjälpte varandra att 
hitta rätt blev en viktig påminnelse om 
förbönen och att vi aldrig bara finns till 
för oss själva. 

WILFRID STINISSEN har skrivit 
en bok som heter ”Längre in i bönens 
land”. Där skriver han om hur gott det är 
för oss att lära sig en del böner utantill. 
När vi har lärt oss en bön utantill kan 
helig Ande samarbeta med vårt minne 
och bönen dyker upp när vi som bäst 
behöver den.

Bönen kan vara strömmande  liv – 
som ett brusande vattenfall! Det händer 
också att vattenfallet känns helt uttorkat, 
att det är tomt i vår bön och relation till 
Gud. Då är det en gåva att få be med 
ord som redan finns där, ord som burit 
människor i många hundra år och ord 
som bär dig och mig. Den färdigskrivna 

bönen hjälper oss ofta på traven att sedan 
be med egna ord och tankar. Bön är 
egentligen att möta våra djupaste jag. 

Stinissen uttrycker det så här: ”Att be 
är att sluta vara en annan än den jag 
egentligen är, att sluta leva vid sidan 

av mitt väsen. Det är 
skönt att få slippa 
spela olika roller och 
bara vara vad man 
är.” 

Så inser vi också att 
hela våra liv är i bön. 
Ja, våra liv är en bön! 

”Käre Far i 
himlen” är en bön 
bland många andra: 

"Käre Far i himlen, 
tack att jag finns till. 
Hjälp mig leva riktigt, 
göra det du vill. 
Lär oss här på jorden 
tycka om varann. 
Låt oss få en framtid 

skyddad av din hand!"  

SÅ FÅR VI GÅ IN i hösten med kyrkans 
signum, bönen: bön i vår ensamhet, 
bön tillsammans, bön för varandra, bön 
för Rissnekyrkan, bön för Sundbyberg 
och bön för hela Guds värld. En liten 
påminnelse om våra fredagsandakter 
som börjar 15 september kl 10. 

Och vill du ses för ett samtal i kyrkan 
eller en liten vandring kring Rissne, 
tveka inte att höra av dig till vår diakon 
Lotta eller mig.

Guds frid till oss alla!
Varma hälsningar,

Anna-Karin
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ALLTING BÖRJADE när jag och 
Victor fick ett brev om just Sjövik. Vi 
bestämde oss efter ett tag att åka båda 
två och rätt som det var, var det 26 juni 
och dags att åka. Vi åkte med buss från 
Stockholm C i 4 timmar. Vi plockade upp 
andra som också skulle till Sjövik från 
bland annat Västerås.

När vi var framme i Sjövik fick vi 
snabbt våra rum, som vi delade på två 
och två, och efter det uppdelades vi i våra 
årskurser. Eftersom vi gick vårt första år 
hamnade vi i årskurs 1 av 4. Vi var 40 i 
gruppen av 120 på lägret totalt. 

Vi fick ett schema som började med 
chans för morgondopp i sjön och frukost. 

Kristendomsskolan på Sjövik är en slags konfirmationsundervisning, där delta-
garna samlas två veckor varje sommar i fyra år på Sjöviks folkhögskola i Folkär-
na, nära Krylbo i södra Dalarna. I år deltog Josef Ansara och Victor Chou från 
Rissne. Här är Josefs rapport.

Efter frukosten hade vi morgonandakt 
och sedan två lektioner innan lunch. Inn-
an lunch fanns det också 8-10 aktiviteter 
att välja på som fotboll, paddla kanot, 
med mera. Lite senare efter att ha vilat 
och haft kul med kompisar hade vi ytter-
ligare två lektioner, lite middag och en 
kvällsandakt.

På Sjövik lärde vi oss att slå upp i Bi-
beln, vad Bibeln innehåller och grund-
läggande saker inom kristendomen. 

Jag skulle verkligen rekommendera att 
åka dit. Det är verkligen en plats med bra 
vänner och skoj.

Josef Ansara

Josef  Ansara (t v) och Victor Chou deltog i årets kristendomsskola. på Sjövik. Foto: 
Anna Eggelind

Rapport från Sjövik

NÄR VI I JUNI på avslutningar och 
gudstjänster sjöng Idas sommarvisa, Den 
blomstertid nu kommer och En vänlig 
grönskas rika dräkt gjorde många av oss 
det med hopp, längtan och förväntan om 
en lång, skön och varm sommar. 

Många av oss längtade efter ledighet 
kanske i ett lite mindre sammanhang, där 
vardagsrutiner och press på att komma 
i tid till arbete och skola inte upptar så 
mycket oro och energi. Att ha oceaner av 
tid framför sig och planerna och möjlig-
heterna att genomföra dom är oändliga. 

Det är inte bara i sångtexter vi återfin-
ner den här känslan. Även i böcker, fil-
mer och serier hittar vi den.

JAG ÄR EN rutinmänniska och jag 
tycker om våra årstider, våra höst- och 
vårterminer. Jag tycker om att komma 
tillbaka till vardagen med tider att för-
hålla mig till och tider att passa. Jag ser 
fram emot att möta familj, vänner, gran-
nar, människor som betyder mycket för 
mig och som jag känner att jag får vara 
betydelsefull för. 

Det är en glädje att efter en ledighet ha 
en plats att få komma tillbaka till, hitta 
hem. Träffa vänner att dela livet med, 
prata, arbeta, fika och umgås. Återseen-
dets glädje.

TÄNK OM VI kunde hitta samma käns-
la vid terminstarten i höst som vi gjorde 
när vi sjöng sommarpsalmerna i juni! Jag 
saknar sånger/psalmer att sjunga med 
samma energi, tillgivenhet och inlevelse 
som när vi går in i sommaren. Kanske 
kan vi hjälpas åt att hitta dom?

Jag önskar att Rissnekyrkan får vara en 
plats för oss att komma tillbaka till, möta 
vänner vi saknat och se oändliga möjlig-
heter i varandra och i vår kyrka. Hoppas 
vi ses!

Lotta Sköld, 

Hälsning 
från Lotta

Charlotte Sköld, 
församlingsdiakon

Rissnekyrkan – en del av

UNDER HÖSTEN får gudsjänstbesö-
kare möjlighet att lyssna till ett antal in-
spirerande gästpredikanter.

Larsåke W Persson 
gästar Rissnekyrkan två 
söndagar i rad, den 17 och 
den 24/9. Han är pensione-
rad pastor, psykoterapeut 
och författare.

Söndagen 
den 15/10 predikar Per 
Westblom. Han har bl a 
varit pastor i Bromma och 
är numera anställd inom 
Equmeniakyrkans Region 
Stockholm.          

Birgit Karlsson, tidi-
gare bl a missionsföre-
ståndare inom Baptist-
samfundet, gästar oss 
söndagen den 22/10, då 
temat är ”Att leva till-
sammans”.

Risssnebon Inger 
Lundberg pensione-
rades nyligen från sin 
tjänst som pastor i Equ-
meniakyrkan i Nacka 
Centrum. Hon jobbade 
i Rissnekyrkan när kyr-
kan var ny. Hon predi-
kar på Domsöndagen, 26/11.

Höstens gästpredikanter
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DEN VACKRASTE AV junikvällar 
samlades vi till hajk vid stranden i 
Erikssund utanför Sigtuna. Vi grillade 
och hade lägerbål långt in på natten. 
Sånger och lekar varvades under Edvin 
och Linas ledning. Amos kompade på 
gitarr och Anna avrundade kvällen med 
en andakt innan vi kröp till kojs i tälten. 

Lördagen inleddes med bad och stor 
frukost. Sedan blev det en intensiv 
femkamp, där vi bland annat rodde med 
förbundna ögon och kämpade med att 
knocka kubbkungen. Innan vi skildes åt 
blev det grillspett och pasta. Solen och 

KOM OCH LYSSNA till orgelmusik 
med unga musiker – Adam Craig 8 år, 
Albert Craig 10, Karl  Ansara 11 och 
Josef Ansara 14 – lördagen den 30 sep-
tember kl 11! Adam och Alberts pappa, 
kyrkomusikern Stephen Craig, medver-
kar också.

Orgelkonsert 30/9

FREDAX – hajkrapport och ny termin!

värmen var närvarande hela vår vakna 
tid. Så mycket roligt vi hann med!

FREDAX startar 15 september kl 18-
20. Det är från åk 4 och uppåt.  Vi 
kommer träffas ojämna veckor, med 
sista träff 8 december. Vi kommer delta i 
gudstjänsten 8 oktober och avslutningen 
10 december.

Hoppas du vill vara med och ta gärna 
med en kompis!

Hälsningar ledargänget, 
Edvin, Lina, Kirollos, Lotta, Carla, 

Anna, Khalil och Anna-Karin

Lägerbål vid Erikssund. Foto: A-K Klingsbo

Kultur- och studie-
verksamhet 
i samarbete med 
Studieförbundet

DET BLIR GLAM, sång och starka 
känslor när nio pigga pensionerade sång-
erskor från Kungliga Operans kör delar 
med sig av sitt operaliv i en föreställning 
full av upptåg och personlig charm lörda-
gen den 9 september kl 10.

Kostnad för frukostbuffé och konsert: 
120 kr

Anmälan senast 3 september till Riss-
nekyrkans expedition, tel 08-733 23 20, 
e-post: expedition@rissnekyrkan.se

Frukost med 
Operadonnorna

Kyrkokonferens     
i Helsingborg 
8-10/9
KYRKOLEDARE LASSE Svensson 
skriver om årets kyrkokonferens: ”Det 
är alltid en fest och en högtid att få mö-
tas till Kyrkokonferens för samtal, beslut, 
gudstjänster, ordination och mycket mer.
En konferens som handlar om jordens 
och själens överlevnad. Därför behöver 
vi ro med två åror samtidigt.” 

Lotta Sköld och Anna-Karin Klingsbo 
är församlingens ombud. Gå gärna in och 
läs de motioner som skrivits <equmenia-
kyrkan.se/kyrkokonferensen/> och dela 
med dig till oss vad du tycker. Och vill 
du åka till Helsingborg och vara med, så 
är konferensen öppen för alla och delar 
kan även följas digitalt.

Anna-Karin Klingsbo

VI ÖPPNADE för terminen tisdagen den 
22 augusti. Våra öppettider den här ter-
minen kommer att vara:

tisdagar 9-12
onsdagar 9-12
torsdagar 9-12
Babycafé torsdagar 13-16

Sångstunder på förmiddagarna kl 10 och 
på torsdagen kl 14.

VI ORDNAR en höst/vinterloppis lörda-
gen den 30 september kl 10-12. Barnklä-

Hälsning från Ann i Öppna förskolan
der och leksaker mottas tacksamt inför 
loppisen.

Vi kommer att ha fotografering den 19 
oktober. Anmälan i förtid krävs.

NYTT FÖR I ÅR är att vi erbjuder rörel-
selek för 2-3-åringar ca 10 gånger under 
hösten på onsdagseftermiddagar. Anmä-
lan i Öppna förskolan eller via e-post till 
ann@rissnekyrkan.se .

Ann Edvinsson
föreståndare, Öppna förskolan

30/9 kl 10-12

RISSNEKYRKANS RISSNEKYRKANS 
ÖPPNA FÖRSKOLAÖPPNA FÖRSKOLA

HHÖSTÖSTLOPPLOPPISIS
Barnkläder 50-170 cl, 
leksaker, böcker, barn- 
och babyartiklar
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Kalendarium

Kyrktid
utges av Rissnekyrkans församling 
Kasernvägen 7
174 59 SUNDBYBERG
Telefon: 08-733 2320 
Ansvarig utgivare:
Anna-Karin Klingsbo
Redaktör: Ragni Lantz
e-post: expedition@rissnekyrkan.se

Hemsida: www.rissnekyrkan.se
Pastor: 
Anna-Karin Klingsbo, tel: 073 950 1825
e-post: pastor@rissnekyrkan.se
Diakon: 
Lotta Sköld, tel: 070 344 8173
e-post: charlotte@rissnekyrkan.se
Öppna förskolan: 
Ann Edvinsson, tel: 08-733 2321
e-post: ann@rissnekyrkan.se

Körledare/organist: Kristina Hagwall, 
tel: 0709 184 153
Plusgiro: 11 93 62-2 (Församling)
58 39 83-2 (Ungdom)
Bankgiro: 124-88 06
Swish (Församling): 1230009860
Swish (Öppna förskolan):
1232386100

september
1-3 GEMENSKAPSHELG

fredag 1/9 "Vi möts"
18-20 LÄGERBÅL
lördag 2/9 "Vi får"
10-15 SEMINARIER, lunch
söndag 3/9 "Vi ger"
11.00 GUDSTJÄNST med natt-
vard. ”Medmänniskan”  Ann-Karin 
Klingsbo, Kristina Hagwall, Riss-
nekyrkans kör, gospelkören 2 The 
Lord

v 36 Terminsstart för Stickcafét, 
Språkcafét och Fredaxkören. Se 
ruta!

fredag 8/9-söndag 10/9
Equmeniakyrkans KYRKOKONFE-
RENS i Helsingborg

lördag 9/9
10.00 FRUKOSTTRÄFF med Ope-
radonnorna. Biljett: 120 kr. Anmälan 
senast 3/9

söndag 10/9
11.00 GUDSTJÄNST. ”Enheten i 
Kristus” Carla Vidén, Kirolos Abdel-
makk, Blanchard Boto

söndag 17/9
11.00 GUDSTJÄNST. ”Ett är nöd-
vändigt” Larsåke W Persson, Peter 
Persson, familjen Hennert

onsdag 20/9
13.30 VARDAGSKYRKKAFFE, 
andakt, A-K Klingsbo

söndag 24/9
11.00 GUDSTJÄNST med nattvard. 
”Döden och livet” Larsåke W Pers-
son, Edvin Erkenborn, A-K Klingsbo, 
Rissnekyrkans symfoniorkester, 
Kristina Hagwall

FÖRSAMLINGSMÖTE efter kyrk-
kaffet 

lördag 30/9
10-12 HÖSTLOPPIS, Öppna försko-
lan

lördag 30/9
11.00 ORGELMUSIK för alla åldrar. 
Albert, Adam och Stephen Craig, 
Josef och Karl Ansara

oktober 
söndag 1/10 Mikaelidagen
11.00 GUDSTJÄNST. ”Änglarna” 
Christopher Webster, Lotta Sköld, 
Brassmusik, Kristina Hagwall

lördag 7/10
10-17 KÖRDAG

söndag 8/10 Tacksägelsedagen
11.00 GUDSTJÄNST med alla åld-
rar. ”Lovsång” A-K Klingsbo, Fredax, 
Sångjuvelerna, Fredaxkören m fl. 
Insamling till Equmenia

söndag 15/10
11.00 GUDSTJÄNST med nattvard. 
”Trons kraft” Per Westblom, A-K 
Klingsbo, Eva Kärnbo, Carl Christi-
ansson

onsdag 18/10
13.30 VARDAGSKYRKKAFFE, 
andakt, Lotta Sköld

söndag 22/10
11.00 GUDSTJÄNST. ”Att leva 
tillsammans” Birgit Karlsson, Ragni 
Lantz, Madelaine Bensing, Kristina 
Hagwall

söndag 29/10
11.00 GUDSTJÄNST. ”Samhällsan-
svar” A-K Klingsbo, Lina Larsson, 
Christopher Webster

november
söndag 5/11 Söndagen efter Alla 
helgons dag
11.00 GUDSTJÄNST med nattvard. 
”Vårt evighetshopp” A-K Klingsbo, 
Silvi Millqvist, Rissnekyrkans kör: 
Faurés ”Requiem”, Kristina Hagwall

söndag 12/11
11.00 GUDSTJÄNST. ”Förlåtelse 
utan gräns” Raija Sjöström, Lotta 

Sköld, Sångjuvelerna, Fredaxkören, 
2 The Lord

onsdag 15/11
13.30 VARDAGSKYRKKAFFE, an-
dakt i Ekensbergskyrkan (OBS!)

söndag 19/11
11.00 GUDSTJÄNST. ”Vaksamhet 
och väntan” A-K Klingsbo, Ingela 
Hennert, Ton i ton, Alf Andersson
FÖRSAMLINGSMÖTE efter kyrk-
kaffet

söndag 26/11 Domsöndagen
11.00 GUDSTJÄNST med nattvard. 
”Kristi återkomst” Inger Lundberg, 
Raija Sjöström, Gunilla Rudander 

december
lördag 2/12
11-13.30 JULMARKNAD

söndag 3/12 1 i advent
11.00 ADVENTSGUDSTJÄNST. 
”Ett nådens år” A-K Klingsbo, David 
Horn, Rissnekyrkans kör och musi-
ker, Kristina Hagwall

Med reservation för ändringar och 
tillägg. Se hemsidan och veckobrev!

Kyrkkaffe varje söndag efter 
gudstjänsten!

Dessutom...
ÖPPNA FÖRSKOLAN, mån-, 
ons-, torsdagar 9-12. 
BABYCAFÉ torsdagar 13-16.
KÖRÖVNING, RISSNEKYR-
KANS KÖR tisdagar kl 19.15.
STICKCAFÉ tisdagar 18-20.30     
SPRÅKCAFÉ, torsdagar kl 
13.00-15.00.
FREDAGSANDAKT fredagar kl 
10.00.
FREDAX fredagar 18 ojämna 
veckor.
FREDAXKÖREN fred 18 jämna v.
BARNKÖREN SÅNGJUVELER-
NA startar när ledarfrågan lösts.


